
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 31.08.-04.09.26    KW`36
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Rheda
	Textfeld Montag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:10-11:15 Uhr  Bewegungsförderung/Prophy.
11:15-12:00 Uhr  Karten.-u. Brettspiele im
                             Garten
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr   Kaffeegeheimnisse 
14:30-15:45 Uhr   Vertellekes

	Textfeld Dienstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-11:15 Uhr  "Kardio-pulmo. Aktivierung"
11:20-12:00 Uhr  Spaziergang im Schlosspark
                                                    
	Textfeld Mittwoch Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde 
10:00-10:30 Uhr  Luftballontennis
10:30-11:30 Uhr  Rehasport (WD)
11:30-12:15 Uhr  Wochenmarktbesuch in Rheda                                                   
	Textfeld Donnerstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde 
10:00-10:30 Uhr Wäscheklammerigel bauen 
10:30-11:30 Uhr Rehasport (WD)            
11:30-12:15 Uhr Entspannung im TP-Garten                  
	Textfeld Freitag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-11:00 Uhr  Sitzgymnastik mit Popmusik
11:00-12:00 Uhr  Volks-u. Schlagerquiz     
                            
	Textfeld Dienstag Nachmittags:  
14:00-14:30 Uhr   Kaffee "Small Talk"
14:30-15:45 Uhr   Bingo
                            
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr   Geschichten um den Apfel
14:30-15:45 Uhr    "Bambi Kino"         

	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr   Stammtisch
14:30-14:45 Uhr   Stadt/Land/Fluss
                           
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr   Wochenausklang
14:30-15:45 Uhr   mit Waffeln und Eis
                                            


